
標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我所排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的
溫室氣體,又需要
多少棵樹木呢?

   



標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我所排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的
溫室氣體,又需要
多少棵樹木呢?

   



標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我所排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的
溫室氣體,又需要
多少棵樹木呢?

   



標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我們排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的溫室氣體,
又需要多少棵樹木呢?

   



標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我所排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的
溫室氣體,又需要
多少棵樹木呢?

   



標籤上的每年耗電量以千瓦小時為單位。每一千瓦
小時就是電費單所指的一度電。以左面這台冷氣機
為例，每年使用1200小時的耗電量是620度電。假
設每度電費為港幣$1.5，一年的電費$1800。

在家找出一種附有能源標籤的電器，以標籤的資料
作計算並完成下表:

追
蹤家居

家中耗電衍生了多少碳足印?
2022年4月22日至

6月21日共61日期間，
這個家庭消耗了
332度電能。

每度電的溫室氣體排放，
相當於0.39千克二氧化碳。

我家在____年___月___日至
___月___日，

消耗共______度電能。

每度電的溫室氣體排放相當於
___________千克二氧化碳。

四季的耗電模式

這家庭在6至10月份的
耗電量較12至4月份高。
2022年6月份的耗電量則
明顯低於2021年同期。
你猜想到上述情況的

原因嗎?

查看你家的電費單

______月份的耗電量最高;
______月份的耗電量最低。

對出去年,今年的耗電量
________(較高/較低/相若)，

原因是__________________

________________________

________

解讀能源標籤

1

2
3

1級(綠色)
產品的能源效益
最高，5級(紅色)

則最低

善用每年耗
電量數據，

選擇較省電的
電器號

這是此款
空調機的最大
製冷量數據，供
參考以選擇適

用的型號

電機類別  效益級別  每年耗電量  每年電費估算
                           (千瓦小時)   (假設每度電為$1.5)

電器耗電比比拼

電器類別       能源效益級別      每年耗電量                節能方法                               可省電能量  
                                                       （千瓦小時）                                                            

記錄家中附有能源標籤的電器並完成下表，從中挑選有效的節電省錢方法

  電能 （度）     電費（$）    二氧化碳（千克）

中國香港綠匯學苑製作      資助: 

耗
電
碳
足
跡

平均每天耗電量
= 332 度 / 61 
= 5.4 度

平均每天溫室氣體排放量
= 5.4 x 0.39 二氧化碳當量排放
= 2.12 千克二氧化碳當量排放

查看你的電費單

平均每天耗電量
= 用電度數 / 日數   
=          度/日

平均每天二氧化碳排放量
= 每天耗電量 x 每度電的二氧化碳排放當量         
=              千克二氧二氧化碳排放當量

平均每棵大樹一年
可轉化約

22千克二氧化碳
需要多少棵樹木，才
可轉化一位香港人排
放的溫室氣體?
=    

需要多少棵樹木,才能轉化我所排放的溫室氣體?

若要節省下10度電量(即電費$15)，你會如何策劃?

______________________________
資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022 資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022資助: 中國銀行(香港) 中國香港朗晴慈善  C   綠匯學苑製作 2022

2020年，香港的人均
溫室氣體排放量

相當於4.5公噸二氧化碳

轉化全港市民排放的
溫室氣體,又需要
多少棵樹木呢?

   




